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Timme efter timme. Viktoria Lindqvist
fran Orebro gér den treariga dansarutbild-
| ningen pa Balettakademien i Stockholm. Den
15 maj kommer hon och resten av avgangs-
klassen till Hjalmar Bergmanteatern pa turné
| for att ge sin avslutningsforestallining "Epilog”,
med bland annat det stycke av Charlotta
Ofverholm som repeteras har steg for steg.
Bilder: Urban Arhammar



Har lart sig hantera sig

orebro tidning maj 2012
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sjalv

Viktoria Lindqvist kommer hem med Balettakademiens "Epilog”

For att bli professionell
dansare ar det mentala
arbetet minst lika viktigt
som det fysiska. Det
vet orebroaren Viktoria
Lindqvist som gar ut
Balettakademien i var och
kommer hem till Orebro
med avslutningsforestall-
ningen “Epilog”.

Nar Orebro Tidning kommer
pa besok till Balettakademien
i Stockholm &r det egentligen
pasklov. Men det méarks inte.
For 1 replokalen néter eleverna
i avgingsklassen verkligen in
nummer efter nummer infér sin
stora avslutningsturné “Epilog”.
Just den hidr dagen ar det
koreografen Charlotta Ofverholm
som drillar gruppen in i minsta
detalj. Den grupp som 6rebroaren
Viktoria Lindqvist ingar i, vilket
ocksd ar en anledning till att
forestallningen “Epilog” kommer
att ges i Orebro under turnén.

— Det var pa Hjalmar Bergman-
teatern som jag forsta gdngen sag
ett stycke av koreografen Johan
Inger och nu ska jag sta pa den
scenen och goéra ett stycke av
Johan Inger. Det ar som att det var
dér allt bérjade och nu kommer jag
tillbaka och far gora det sjalv. Det
4r en valdigt speciell kdnsla. Det
kénns stort pa nagot sitt, séager
Viktoria Lindqvist eftertdnksamt.

Nu har Viktoria kdmpat i de
tre aren pa Balettakademien plus
ett forberedande ar for att bli
professionell dansare. Men det
valet har inte alltid varit sjalvklart
for henne.

— Det borjade med att jag holl pa
med gymnastik och nér jag skulle
jag valja gymnasium visste jag
verkligen inte vad jag skulle vilja,
men sa gick jag och en kompis
pa ett oppet hus pa Karolinska
skolan och ja... Det bara blev sa
for jag ténkte att det kan ju vara
kul att dansa, minns Viktoria med
ett skratt.

— Och det var kul. Folk fragade
mig hela tiden ”Vill du bl
dansare?” men jag téankte “Nej,
gud det ska jag inte bli”. Det var
forst tredje aret som jag tankte att
”Ja, men det hir. Det ar det har jag
ska gora sa klart”. Vi hade valdigt
bra larare pa gymnasiet. De var
valdigt bra pa att motivera.

Nagot direkt danspabra har
Viktoria inte.

— Inte
mamma &r utbildad cirkusartist

just dans men min

och min farmor hé6ll pa med
gymnastik och hon har stottat mig
jattemycket. Speciellt i bérjan néir
jag flyttade hit till Stockholm var
hon ett starkt stod.

Just att farmor och andra som
inte kan ta sig till Stockholm
for att se "Epilog” ska fa ta del
av forestédllningen 4r en av de
viktigaste sakerna med turnén for
Viktoria.

— Det kommer sékert att komma
mycket folk som inte &r vana
att se dans, folk som kommer
for att de kédnner nagon och det
ar jattekul. Jag vill ju att fler
ménniskor ska uppticka dansen.
Det kanske
lattillgdngliga konstformen, men
den ger sd mycket och det wvill
man ju formedla sa att andra ska
upptécka det.

Men det gar ju inte att se hur
mycket jobb ni har lagt ned, till
och med nu péa lovet, nir man ser
den fardiga forestallningen?

— All grat och all svett, allt
blod, skrattar hon. Ju langre
jag inblandad
i repetitionsarbetet desto
kan jag, nir jag gir och ser en
annan forestéllning, uppskatta
den eftersom jag vet hur mycket
jobb, hur mycket tid de har lagt
ned. S& daven om det kanske inte
var en sa bra forestéllning sa vet
man att de har jobbat jattehart och
det appladerar man. Man maéste
verkligen gilla att jobba i det har
yrket.

inte 4r den mest

gjalv har varit

mer

Har utbildningen annars varit
det du trodde den skulle vara?

— Det har varit mycket mer jobb,
mycket tuffare 4n vad jag trodde.
Mycket mer mentalt arbete. Det
ar ju toppar och dalar, s& man
far lara sig att hantera sig sjalv.
Det har varit en resa med allt vad
det innebér. Det ar klart att det
funnits stunder nér jag bara velat
leva ett normalt liv, eller hur man
ska siga, men jag kommer alltid
tillbaks till det har.

— Vi har haft bade fysiska och
teoretiska klasser. Naringsldra,
lite anatomi, mental tréning.
Vi har haft teater, akrobatik,
improvisation. Ja, och si har vi
forstads alla dansimnen — balett,

jazz, modern. Det har varit vildigt
mycket, det dr en vildigt bred
utbildning si man hinner prova pa

det mesta.
Vad 4r det da hos Viktoria
Lindqvist som har gjort att

hon orkat ta sig genom hela
utbildningen? Vad ar det for
styrkor hon hittat hos sig sjalv?
Viktoria skrattar till igen, men
efter att ha funderat en stund s
hittar hon anda nagra avgoérande
faktorer.

— Man kan inte gd hér i tre ar
for att det ar kul att dansa, utan
man maste ha ett driv. Det later
klyschigt att sdga s& men man
maste ha ett storre méal an att
bara fa dansa lite, fér det kan man
gora pa kvillarna i sa fall. Jag ar
valdigt motiverad till det hér och
jag har pa nagot plan bara bestamt
mig for att jag ska klara det. Det
finns inget annat som jag ens har
funderat pa att jag ska bli eller
att jag ska hilla pa med. Jag dras
inte till ndgot annat. Jag dr valdigt
driven och om det 4r nagot jag vill
sa ger jag hundra procent.

Viktoria Lindqvist 4r medveten
om att hon inte satsat pa virldens
lattaste yrke att etablera sig inom,

men har valt att forséka att inte
tdnka for mycket framét utan att
vara 1 nuet.

— Det ar klart att jag har
funderat pa det, men jag har lagt
fokus pa skolan och all energi pa
det jag gor just nu for att fa ut sa
mycket som mojligt. Speciellt infor
turnén, for att gora ett sa bra jobb
som mojligt. Sa far jag ta det andra
sedan.

Men det intensiva arbetet infor
turnén har anda gjort att Viktoria
Lindqvist fatt ett tydligare intryck
av vad det
proffsdansare. Och det &r just
dansare hon vill vara, helst inom
den moderna dansen. Koreografi
har hon inte &dgnat sig at sa
mycket.

— Det jag mérker ar att det ar
det har jag tycker &ar roligast, att
repetera och sta pa scenen sa klart.
Det ar det allra basta med dansen.

inneb&ar att vara

Jag har inte utforskat koreografin
sd mycket. Jag har kommit fram
till att det ar dansare jag vill bli.
Ett verktyg for andra som brinner
for koreografi.
"Epilog” ges pa Hjalmar Berg-
manteatern den 15 maj.
Urban Arhammar



